
BREASTSTROKE (Line) 

 

 

SSppoorrtt  PPeerrffoorrmmaannccee  CCoonnssuullttaannttss  ––  CClluubb  DDeevveellooppmmeenntt  DDiivviissiioonn  ––  771199--886666--44557788  cclluubbddeevveellooppmmeenntt@@uussaasswwiimmmmiinngg..oorrgg 

1.  Legs recovering, heels toward  hips 2.  CORE shoots FORWARD, feet ready. 

3.  Start kick’s power once arms streamlined. 4.   Body is completely streamlined at end of kick. 
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